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es do que 
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Comenzaré diciendo que me siento honrado y ale- 
gre por esta oportunidad de hablar con ustedes en 
el acto más importante de su carrera profesional, en 
la culminación, en su graduación en esta facultad 
que siempre ha defendido y promovido el derecho 
hablar, a pensar, a sentir, a caminar por los caminos 
de la libertad, la solidaridad, la vida y la salud. 

A semejanza de ese amigo e insigne pediatra, com- 
pañero argentino, Julio Monsalvo, estoy convencido 
que se puede revivenciar historias, que se aprende, 
y desaprende, historias que se ha vivido. "Porque 
las vivencias no le pertenecen a nadie, porque no- 
sotros le pertenecemos a la Vida. Las vivencias nos 
trascienden, y revivenciarlas nos ayudan a todos a 
trascender", expresa dulcemente Sandra Payan de 
Colombia. 
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Momentos como estos son una oportunidad para re- 
vivenciar nuestras historias. El internado, los estu- 
dios de la Medicina, la carrera del médico está lleno 
de vivencias, de sueños compartidos, a veces tam- 
bién de esperanzas rotas y amaneceres frustrados. 
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Recordar es Volver a Pasar por el Corazón 



Una noche en el hospital muchos años atrás, pero tan 
vivo el momento, tan claras las imágenes y los rostros, 
tan aguda la voz de una joven madre, y el llanto de una 
niña de tres años de edad. La sirena anunciaba la necesi- 
dad de poner en alerta todos nuestros sentidos, nuestras 
sensibilidades, la razón y el corazón, el cuerpo y los sen- 
timientos, la ciencia y la conciencia, los conocimien- 
tos y la destrezas, la ética del servicio y la pasión por la 
vida.... 

Una noche de intenso tráfico, cambiar un neumático del 
vehículo se convirtió en una pesadilla. Unos minutos 
bastaron para que la joven madre descendiera del ca- 
rro, colocara la gata y levantara la llanta deshinchada. 
La niña corrió detrás, y de pronto un grito estremecedor 
paralizó a su madre; el pesado hierro había aplastado la 
mano derecha de la niña. . . . 
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La vida no tiene precio. La vida de una niña vale más 
que la fortuna del hombre más rico de la tierra, decía 
Ernesto Che Guevara. 

3 




Ana Luiza abandonó el vehículo, tomó a su hija Car- 
mem y le llevó de inmediato hasta la emergencia del 
hospital infantil. Era media noche, eran minutos que 
parecían horas, los gritos desesperados de la madre 
y el llanto de la niña inundaban el ambiente.... De 
pronto apareció tan súbito pero tan tranquilo el jefe 
del servicio. . .Con voz suave y segura, se acercó a la 
madre, la abrazó. . . .acarició la cabecita de la niña. . . . 
mientras repetía: todo va salir bien, vamos a ver, todo 
saldrá bien. . .; se dirigía a los internos y residentes, cada 
uno cumplía una acción, evaluaba, revisaba y observaba 
la manito de la niña con su índice y pulgar casi comple- 
tamente seccionados... 

Ordenó llamar al cirujano infantil, preparar los qui- 
rófanos, preparar todo... Después de 8 horas de inten- 
so trabajo de reconstrucción de la mano.... el equipo 
de cirugía concluyó su labor y luego de una expli- 
cación se despidió, pero no así el jefe del servicio, el 
profesor.... 
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Tres días, y el maestro continuaba junto a la cama 
de la niña... tomado de la mano, acariciándole, con- 
fortando a la madre y a la niña, revisando el color 
de los dedos, los pulsos, alimentando el cuerpo y la 
esperanza. 

La familiaridad del profesor con la señora y la niña, 
la confianza mutua y natural, nos sorprendieron. La 
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Después de una semana, la niña fue dada de alta con sus 
manitos traviesas íntegras otra vez. . .El abrazo solidario, 
el muchas gracias, las sonrisas, los gestos de alegría. . .en 
medio de un cafecito...nos hacían cantar interiormente 
un gracias a la vida. . . 

La Etica y el Amor Caminan Juntos 

Una madre sonriente y una niña contenta... ahora inun- 
daban el ambiente de alegría. . ..abrazos, besos, obrigado 
a vocé....Mutio Obrigado... Carmem, la dulce niña se 
despedía dando besitos volados a todos y su madre Ma- 
ría Luiza, al abrazar al maestro César Pernetta, le dijo: 
Gracias doctor por ser tan miserecordioso. 

Noche inolvidable; 25 años atrás, mezcla de ansiedad y 
esperanza; dolor y alegría, cíe intenso aprendizaje cientí- 
fico y humano; de lecciones de étifca y amor. Tanto tiem- 
po transcurrido, sin embargo tan frescas las imágenes, 
íntegros los recuerdos impregnados en nuestras neuro- 
nas, y la memoria de cada una de nuestras células. 

Gracias doctor por ser tan misericordioso... por tener, 
como diría Simón Espinoza C, "uA corazón abierto a las 
miserias de la condición humana que debe pagar tributo 
a la muerte, y peaje a la vida cuando entra en el laberinto 
de la enfermedad". 
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Mágicas Vivencias 



Vivencia de hace muchos atrás pero tan presente en la 
memoria... Recuerdo haberla compartido por dos oca- 
siones, con motivo de una conferencia sobre dolor en la 
infancia y en otra ocasión en un panel sobre la enseñanza 
de la bioética, en tiempos dónde los seres humanos he- 
mos perdido las relaciones interpersonales para sustituir- 
las por la relación con las cosas. Anoche decidí escribir- 
la, pensando que un día, ustedes y nosotros podremos 
quizás "mirarnos carcomidos por el cáncer del dinero o 
embellecidos por la ética del compromiso con la vida". 

"Saludables vivencias" que nos conmovieron, que nos 
estremecieron y que nos transformaron, vivencias en las 
que estuvimos, y estamos los médicos. "Saludables vi- 
vencias" en las se teje la Vida, se tejen las historias y los 
sentimientos, según nos recalca, nuestra amiga Sandra 
Payan. 



Estas vivencias tienen la magia que nos permiten en- 
tender cómo surgió la vida, cómo floreció cíclicamente, 
cómo podremos visualizar el camino, que según la Cos- 
mo visión Maya es la Plenitud de la Vida, nos conduce a 
la búsqueda y construcción de una sociedad saludable, 
donde el paradigma del amor nos permita vivir fraternal- 
mente en unidad con el cosmos y la madre tierra. 
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¿Hacia Donde Enrrumbar Nuestros Pasos? 



Es posible entonces que nos preguntemos: ¿Hacia dónde 
mirar, hacia dónde enrumbar nuestros pasos? Esa mira- 
da, esa inspección; ese oído, ese latido, ese sentimien- 
to; pensamiento, corazón y acción que no traiciona, que 
no engaña, que no se doblega ante la adversidad. Que 
rescate la dignidad del ser humano, comenzando por la 
dignidad del personal de salud, que detenga la sangría 
de los jóvenes. 



Nuestro país ha perdido a sus jóvenes. Se han ido, se 
siguen yendo, esperamos que se abran otras posibilida- 
des para que los muchachos, para que ustedes, jóvenes 
médicos y médicas se puedan quedar sin tener que bus- 
car afuera lo que su tierra les niega: derecho al trabajo 
digno, oportunidades para continuar sus estudios, reco- 
nocimiento a su formación intelectual y hu lana. 




Vivir Como Pensamos 



Para evitar la sangría no basta solo decirles que se queden sino 
que hay que ofrecerles oportunidades, a la universidad 
le compete ofrecerles oportunidades de formación con 
calidad humana y rigurosidad científica; a los profeso- 
res nos toca vivir como pensamos, guardando coheren- 
cia entre lo que decimos, hacemos y sentimos. Este es 
un desafío para la universidad identificada con su tierra 
y con su gente, que tiene que educar para la libertad, 
para la dignidad, para conocer la realidad no para acep- 
tarla sino para cambiarla. 

Parafraseando al Che: Déjenme decirles: que no se con- 
cibe un médico auténtico que no esté guiado por gran- 
des sentimientos de amor, que no tuviera el corazón 
encendido por las ideas de justicia, y que permaneciera 
ensordecido ante la tragedia y el dolor de sus semejan- 
tes. 
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Pero para ello, la formación de talentos de salud, re- 
quiere hoy más que ayer, énfasis en los valores morales, 
en los estímulos subjetivos, atención a las ansiedades 
espirituales, desarrollo del agudo sentido crítico, de 



Convertir corazones y mentes, transformar sociedades, 
requiere entre otras cosas de encuentros creativos para 
la construcción de caminos críticos, con gente de ideas 
y pensamientos abiertos y reflexivos para comenzar 
y continuar el camino histórico colectivo de la Otra 
Medicina: de cuerpos sociales amorosos, solidarios y 
libertarios. 
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Vivamos Tiempos de Siembra 



Sí, decimos cuerpos sociales, amorosos, solidarios y li- 
bertarios porque estamos en tiempo de siembra, en tiem- 
pos de esperanza. Sí permitidme parafrasear al poeta 
amigo, compañero de camino, Antonio Guerrero: 



"Hoy es hora de caminar, diciéndole Sí a la vida, dejan- 
do atrás lo viejo", Hoy tenemos urgencia de cita con el 
Sí por la gratuidad de la educación, la jubilación digna, 
el respeto a los derechos de la madre tierra, 

"La vida es como un sol Sí caminamos juntos". No todo 
está hecho, la CQnsigna es caminar con nuestras propias 
piernas, pensar con nuestra propia cabeza, sentir con 
nuestro propio corazón, para luchar y vencer, para conti- 
nuar avanzando en el largo camino de la libertad. Puede 
ser que no veamos el nuevo amanecer pero habrá que 
forzarlo para que lo disfruten nuestros hijos o quizás 
nuestros nietos, cuando la tierra de unos pocos sea tierra 
de todos. Tenemos que caminar juntos y organizados 
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"El sol es nuestro Sí", que abrirá el camino a 
la Nueva Vida, al respeto a la madre tierra, a la 
salud para todos y todas, al trabajo digno. 

Este es nuestro sol, ahora 



El Sí para la vida, 
El Sí contra la muerte, 
El SI para lo nuevo, 
EL SI para amar 
El SI para bracear 

En fin de cuentas, 
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